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RESUMO

Este relatorio apresenta os resultados de uma revisao integrativa da literatura
sobre os impactos da Educacao Fisica escolar na Educacao Basica brasilei-
ra, desenvolvida em parceria com o Instituto Peninsula. O estudo teve como
objetivo identificar, sistematizar e analisar evidéncias cientificas acerca dos
efeitos pedagogicos do componente. Foram examinados 11.096 artigos publi-
cados entre 2020 e 2024 em periodicos nacionais das areas de Educacao e
Educacao Fisica avaliados pela CAPES, dos quais 29 atenderam aos critérios
de inclusao e compuseram o corpus empirico final. A analise dos dados, de na-
tureza qualitativa, baseou-se na analise tematica proposta por Braun e Clarke
(2006). Os estudos selecionados evidenciam que as aulas de Educacéo Fisica
contribuem significativamente para a formacao integral das(os) estudantes, im-
pactando positivamente o rendimento académico, a socializacao, a autonomia
e a valorizacao da diversidade. A sintese das evidéncias foi organizada em
quatro categorias: Educacao Fisica e desempenho escolar; Educacao Fisica
e formacdao integral; Educacéao Fisica e justica social; e Educacao Fisica e in-
clusao. Essas dimensdes revelam que a disciplina atua simultaneamente como
espaco de aprendizagem cognitiva, de fortalecimento das relacdes sociais e
de enfrentamento das desigualdades, configurando-se como campo privile-
giado de educacao ética, cultural e politica. Ao articular diferentes perspectivas
tedricas e metodoldgicas, a revisao reafirma a Educacao Fisica como compo-
nente essencial da escola contemporanea e destaca seu papel estratégico na
consolidacao de uma educacao democratica, inclusiva e comprometida com a
formacao cidada das(os) estudantes.

Palavras-chave: EducacaoFisicaescolar. EducacaoBasica. Revisaointegrativa.
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This report presents the results of an integrative literature review on the im-
pacts of school Physical Education in Brazilian Basic Education, developed in
partnership with Instituto Peninsula. The study aimed to identify, systematize,
and analyze scientific evidence regarding the pedagogical effects of the com-
ponent. A total of 11,096 articles published between 2020 and 2024 in national
journals in the fields of Education and Physical Education, evaluated by CAPES,
were examined, of which 29 met the inclusion criteria and composed the final
empirical corpus. Data analysis, qualitative in nature, was based on the thema-
tic analysis proposed by Braun and Clarke (2006). The selected studies show
that Physical Education classes contribute significantly to the integral develo-
pment of students, positively impacting academic performance, socialization,
autonomy, and the appreciation of diversity. The synthesis of evidence was
organized into four categories: Physical Education and academic performance;
Physical Education and integral development; Physical Education and social
justice; and Physical Education and inclusion. These dimensions reveal that
the discipline operates simultaneously as a space for cognitive learning, for
strengthening social relationships, and for confronting inequalities, establishing
itself as a privileged field of ethical, cultural, and political education. By articula-
ting different theoretical and methodological perspectives, the review reaffirms
Physical Education as an essential component of contemporary schooling and
highlights its strategic role in consolidating a democratic, inclusive education
committed to the civic formation of students.

Keywords: School Physical Education. Basic Education. Integrative review.
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INTRODUGHD

A Educacao Basica brasileira tem enfrentado, historicamente, desafios estru-
turais que comprometem o pleno desenvolvimento das(os) estudantes. Entre
eles, destacam-se as desigualdades educacionais, a evasao escolar, o baixo
rendimento académico e as dificuldades de inclusao e socializacao no ambien-
te escolar. Tais problemas, complexos e interdependentes, revelam a persis-
téncia de um modelo educacional que, muitas vezes, reproduz desigualdades
e limita 0 acesso a experiéncias formativas diversificadas. Diante desse cena-
rio, torna-se imprescindivel repensar as praticas pedagogicas e 0s curriculos
escolares, de modo a contemplar dimensbdes cognitivas, sociais, culturais e
afetivas do processo educativo.

Nesse contexto, a Educacao Fisica escolar assume papel de destaque ao ex-
trapolar a tradicional énfase no desenvolvimento motor e afirmar-se como um
campo de conhecimento que contribui para a formacao integral, o reconheci-
mento das diferencas e a promocao da justica social. Longe de restringir-se a
dimensao biologica do corpo, a Educacao Fisica, quando compreendida como
pratica cultural, possibilita que estudantes reflitam sobre os sentidos e valores
presentes nas praticas corporais que circulam socialmente (brincadeiras, dan-
cas, lutas, esportes e ginasticas), reconhecendo nelas expressdes de identi-
dades, pertencimentos e modos de vida. Assim, 0 componente curricular pode
constituir-se em espaco privilegiado para o dialogo entre saberes, a valoriza-
cao das diferencas e a ampliacao do repertério cultural das(os) estudantes.

Partindo dessa compreensao ampliada, a presente pesquisa teve origem em
uma proposta desenvolvida em parceria com o Instituto Peninsula, cujo ob-
jetivo foi revisar sistematicamente os estudos que correlacionam a Educacao
Fisica escolar a melhoria dos indicadores de qualidade da Educacao Basica.
A proposta partia da hipotese de que as praticas corporais tematizadas' no

1T Neira e Nunes (2022) explicam que tematizar ndo é ensinar. Tematizar uma préatica corporal significa
transforma-la em objeto de estudo, leitura e recriacao durante as aulas de Educacao Fisica, considerando
que brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas sao manifestacoes culturais carregadas de sentido,
e nao apenas um conjunto de gestos a serem repetidos.
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contexto escolar podem atuar como mediadoras da aprendizagem e do de-
senvolvimento integral, constituindo-se como estratégias potentes para o en-
frentamento das desigualdades e a promocao do engajamento discente. A in-
vestigacao buscou, portanto, compreender de que modo a produgao cientifica
recente tem abordado os impactos da Educacao Fisica na formacao escolar e
quais praticas pedagogicas vém sendo associadas a reducao dos problemas
estruturais da educacao publica brasileira.

Embora a presenca da Educacao Fisica nos curriculos escolares esteja conso-
lidada e seu papel formativo seja reconhecido em documentos oficiais, como a
Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018) e o Curriculo Paulista (Sdo Pau-
lo, 2019; 2020), ainda sdo escassos 0s estudos que analisam de forma siste-
matica as contribuicdes da disciplina para o desempenho escolar, a formacao
integral e a construcao de valores éticos e democraticos. Persistem, em muitos
contextos, concepgdes que a reduzem a um espaco de recreacao, compen-
sacao de esforcos cognitivos ou mera atividade fisica, desconsiderando sua
poténcia educativa, cultural e politica. Assim, torna-se fundamental examinar
as evidéncias empiricas que sustentam o papel da Educacao Fisica como com-
ponente curricular que contribui efetivamente para o sucesso escolar e para a
formacao de sujeitos criticos, autbnomos e socialmente participativos.

Com esse proposito, a presente pesquisa adota o modelo de revisao integrativa
da literatura, que se caracteriza por reunir, categorizar e sintetizar resultados
de pesquisas ja desenvolvidas, produzindo um panorama abrangente e analiti-
camente fundamentado sobre o tema.

Foram examinados artigos publicados entre 2020 e 2024 em periodicos na-
cionais das areas de Educacao e Educacao Fisica, avaliados pela CAPES. O
processo de busca e selegao envolveu a triagem inicial de 11.096 artigos, dos
quais 29 atenderam aos critérios de inclusao e compuseram o corpus final de
analise. A interpretacdo dos dados, de natureza qualitativa, seguiu os procedi-
mentos da analise teméatica proposta por Braun e Clarke (2006), o que permi-
tiu identificar recorréncias, sentidos e tendéncias emergentes nas producdes
cientificas da area.

O relatério esta estruturado em cinco partes. A primeira apresenta 0s procedi-
mentos metodoldgicos, descrevendo os critérios de busca, selecao e analise
dos estudos, bem como as etapas do processo de categorizagao. Em seguida,
a secao de resultados organiza as evidéncias encontradas em quatro eixos:
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Educacao Fisica e desempenho escolar; Educacao Fisica e formacao integral;
Educacao Fisica e justica social; e Educacao Fisica e inclusao. A terceira parte,
dedicada a discussao, analisa criticamente os achados a luz das abordagens
contemporaneas da Educacéao Fisica, evidenciando convergéncias, tensoes e
lacunas. As consideracdes finais sintetizam as principais conclusdes e implica-
¢coes pedagogicas, destacando a relevancia da Educacao Fisica na promogao
da qualidade e da equidade educacional. Por fim, o texto encerra-se com a
listagem das referéncias utilizadas, que documentam o percurso da pesquisa e
asseguram sua consisténcia teorica e metodologica.
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PROCEDIMENTOS
METODOLGGICOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, modali-
dade de investigacao que visa compreender, sistematizar e sintetizar discus-
soes, teorias e evidéncias sobre fendbmenos especificos, de modo a gerar no-
vas interpretacdes e reflexdes que respondam a demandas contemporaneas
da sociedade (Botelho, Cunha e Macédo, 2011). Trata-se de um estudo des-
critivo, cujo proposito é identificar e analisar caracteristicas, comportamentos
e relagdes presentes em determinado conjunto de producdes cientificas (Gil,
2008), possibilitando uma visdo abrangente das contribuicbes da Educacao
Fisica escolar para a Educacao Basica.

Com o objetivo de atender a proposta deste relatorio, o desenho metodoldgico
foi dividido em duas fases complementares. A primeira consistiu na analise
de revistas e artigos pertencentes a area da Educacao e da Educacao Fisica,
tal organizacao permitiu uma busca exaustiva e criteriosa, voltada a coleta do
maior numero possivel de publicacdes relevantes; e a segunda concentrou-se
na analise tematica das producdes selecionadas.

Revistas da area da Educacao

O primeiro procedimento metodoldgico consistiu na selecao das revistas cien-
tificas vinculadas a area de Educacao. Para tanto, foi realizado o download
da base de dados da CAPES disponivel na Plataforma Sucupira, considerando
todas as revistas avaliadas no quadriénio 2017-2020. A escolha desse recorte
temporal deve-se ao fato de corresponder a avaliacao mais recente publicada
pela agéncia. O primeiro filtro restringiu a busca as revistas cuja area de avalia-
cao principal estivesse classificada como Educacao.

n
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A partir desse processo inicial, foram identificadas 4.849 revistas pertencentes
a area da Educacao. Os dados, incluindo titulo, estrato Qualis e ISSN, foram
organizados em uma planilha no Microsoft Excel, o que possibilitou a aplicacao
de filtros sucessivos. O primeiro critério de refinamento considerou o estrato
avaliativo (A1 a A4), em razdo de sua representatividade e impacto cientifico,
resultando na exclusao de 2.696 revistas e na manutencao de 2.154 para a
etapa seguinte.

Em seguida, procedeu-se a verificacao da origem institucional das revistas,
sendo mantidas apenas aquelas vinculadas a instituicdes brasileiras. Essa fil-
tragem resultou na exclusao de 716 revistas, permanecendo 1.438. Posterior-
mente, 0os ISSNs foram novamente inseridos na Plataforma Sucupira, com o
objetivo de confirmar se a area mae de avaliacdo era, de fato, a Educacao.
Essa analise eliminou 1.258 revistas, restando 180. Por fim, apos a exclusdo de
40 duplicatas, chegou-se ao numero final de 140 revistas da area da Educacao
utilizadas como base para a busca dos artigos.

Foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao:
 Revistas cuja area mae seja Educacao;

e Estrato Qualis entre Al e A4;

e Publicacoes de instituicoes brasileiras;

* Artigos publicados entre 2020 e 2024;

« Estudos cujo objeto de analise envolvesse os impactos da Educacao Fisica na
melhoria do rendimento escolar de estudantes da Educacao Basica.

Os critérios de exclusao compreenderam:
« Artigos nédo disponibilizados na integra ou retirados de publicacao;
* Revistas que nao tenham publicado nenhuma edicao entre 2020 e 2024;

e Estudos baseados exclusivamente em dados secundarios.

12
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A busca de artigos foi conduzida por meio da inser¢cao de descritores combina-
dos nos mecanismos de pesquisa das revistas selecionadas, contemplando as
seguintes expressdes: “Educacao Fisica” AND “Educacao Basica”; "Educacao
Fisica” AND "Escola" "Educacéao Fisica” AND “Evasao escolar”; "Educacao Fi-
sica” AND “Violéncia escolar”; "Educacao Fisica” AND “Desempenho escolar”;
"Educacao Fisica” AND "Desigualdade educacional”; "Educacao Fisica” AND
"Habilidades socioemocionais”; “Educacao Fisica” AND “Inclusao educacio-
nal”; “Educacao Fisica” AND "Desafios da educacao”; “Educacao Fisica”" AND
“Aprendizagem”; e "Educacao Fisica” AND “Clima escolar”.

Revistas da area da Educacao Fisica

A selecao das revistas cientificas da area de Educacao Fisica, cuja area mae de
avaliacdo, segundo a CAPES, € a propria Educacao Fisica, completou o primei-
ro procedimento metodoldgico. Para tanto, também foi realizado o download
da base de dados disponivel na Plataforma Sucupira, contemplando todas as
revistas avaliadas pela CAPES no quadriénio de 2017 a 2020.

O arquivo inicial continha 2.879 revistas. Desse total, foram excluidas 137 revis-
tas classificadas como Qualis C, por ndo apresentarem pontuacao na avaliacao
da CAPES, permanecendo 2.742 revistas para a proxima triagem. Na sequ-
éncia, foi aplicado o critério de nacionalidade, sendo excluidas 1.949 revistas
estrangeiras, restando 792 publicacdes nacionais. Posteriormente, verificou-
-se a aderéncia a area mae da Educacao Fisica, por meio da insercao dos res-
pectivos ISSNs na Plataforma Sucupira. Essa analise resultou na exclusao de
733 revistas, restando 59. Apos a verificacao de duplicidades, foram removidas
22 revistas repetidas, totalizando 37 publicacdes que compuseram 0 corpus
final de analise.

Foram definidos como critérios de inclusao:
* Revistas cuja area mae seja Educacao Fisica;

e Estrato Qualis entre Al e B5;

e Publicacoes de instituicoes brasileiras;

« Artigos publicados entre 2020 e 2024.

13
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Os critérios de exclusao compreenderam:
« Artigos nédo disponibilizados na integra ou retirados de publicacao;
* Revistas que nao tenham publicado nenhuma edicao entre 2020 e 2024.

A ampliacdo do intervalo de estratos (A1 a B5) justifica-se pela especificidade
da area da Educacao Fisica, que possui numero reduzido de periédicos clas-
sificados nos estratos mais altos, o que exigiu um ajuste metodoldgico para
contemplar maior representatividade da producao cientifica da area.

Apos a insercao dos descritores nas plataformas de busca das revistas da area
da Educacao, foram encontrados 9.012 artigos. Inicialmente, procedeu-se a
leitura de titulos e resumos para verificar a pertinéncia ao objeto de estudo.
Nessa etapa, 8.921 artigos foram excluidos, restando 91 para leitura na integra.
Apos a leitura completa, 79 artigos foram desconsiderados por ndo aborda-
rem, em seus resultados ou discussoes, os impactos da Educacao Fisica sobre
o rendimento escolar, resultando na inclusao de 12 artigos provenientes da
area da Educacao.

Nas revistas da area da Educacao Fisica, a busca com 0s mesmos descritores
resultou em 2.084 artigos. Apos a analise de titulos e resumos, 2.027 artigos
foram excluidos por ndao atenderem aos critérios de inclusdo e exclusao, per-
manecendo 57 para leitura integral. Desses, 40 artigos foram eliminados por
nao apresentarem foco analitico relacionado aos impactos da Educacao Fisica
no desempenho escolar, restando 17 artigos validos.

Ao final do processo de elegibilidade, o conjunto total analisado compreendeu
11.096 artigos, dos quais 10.948 foram excluidos apos a leitura de titulos e re-
sumos. Foram lidos 148 artigos na integra, e 29 atenderam integralmente aos
critérios estabelecidos, compondo o corpus submetido a analise tematica.

Os dados dos artigos selecionados foram sistematizados em uma planilha ana-
litica, na qual se registraram os objetivos, percursos metodoldgicos, principais
resultados e conclusdes de cada estudo, com o intuito de compreender as
abordagens e inferéncias predominantes.

14
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O segundo procedimento metodolégico consistiu ha analise
na analise tematica proposta por Braun e Clarke (2006),
estruturada nas seguintes etapas:

e Familiarizacdo com os dados, por meio da leitura exploratéria;

» Geracao de codigos iniciais, identificando unidades de sentido recorrentes;
e Busca por temas, agrupando codigos semelhantes;

» Revisao dos temas, com analise critica e refinamento das categorias;
 Definicdo e nomeacao dos temas, confirmando os eixos analiticos.

Como resultado desse processo, os dados foram organizados
em quatro categorias principais:

e Educacao Fisica e desempenho escolar;
e Educacao Fisica e formacao integral;

e Educacao Fisica e justica social;

e Educacao Fisica e inclusao.

Essas categorias orientaram a analise interpretativa e fundamentaram as dis-
cussdes apresentadas nas secdes seguintes do relatorio.

15
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RESULTADOS

A revisao integrativa contemplou 29 artigos que apresentaram diversidade de
enfoques e procedimentos metodolégicos. Entre os delineamentos mais re-
correntes, destacaram-se a pesquisa-acao (5 estudos), a observacdo parti-
cipante (6), a aplicacdo de questionarios (6), os relatos de experiéncia (4), as
entrevistas (3), as pesquisas transversais ou experimentais (3) e as analises
documentais (2). Apenas um estudo ndo especificou o método utilizado. Essa
variedade de procedimentos demonstra a multiplicidade de perspectivas ado-
tadas pelos pesquisadores e a vitalidade epistemoldgica do campo da Edu-
cacao Fisica escolar, que combina abordagens qualitativas e quantitativas na
producao de conhecimento.

No que se refere as etapas da Educacao Basica, observa-se maior concen-
tracdo de investigacdes voltadas ao Ensino Médio (13 estudos), seguido pelos
anos finais do Ensino Fundamental (8), anos iniciais (3) e Educacao Infantil (1).
Também foram identificadas analises em contextos educativos nao convencio-
nais, como a Associacio de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) (1), o En-
sino Superior (1) e unidades prisionais (1). Esses recortes indicam o predominio
de pesquisas nos segmentos finais da Educacao Basica, bem como o interesse
crescente em compreender o papel da Educacao Fisica em ambientes de vul-
nerabilidade social e em contextos educativos diferenciados.

Os periédicos que acolheram as publicacées refletem a interlocucao entre os
campos da Educacdao Fisica e da Educacao. Na primeira area, sobressaem o0s
titulos Cadernos de Educacdo Fisica e Esporte (4 artigos), Conexdes (3) e Pen-
sar a Prdtica (3). Também figuram, com duas publicacdes cada, Corpocons-
ciéncia, Temas em Educacgdo Fisica Escolar e Revista Brasileira de Atividade
Fisica & Saude. Outros periodicos, como Biomotriz, Kinesis, Movimento, Re-
vista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE) e Journal of Physical Education
(UEM), apresentaram uma publicacdo cada, demonstrando a amplitude da pro-
ducao nacional no tema.

16
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No campo da Educacao, a distribuicao dos trabalhos foi mais pulverizada, com
um artigo publicado em cada peridédico: Curriculo sem Fronteiras, Eccos, Ima-
gens da Educacgdo, Praxis Educativa, Pro-Posi¢ées, Retratos da Escola, Teoria
e Pratica da Educacdo e Revista Cocar. Essa dispersao indica o interesse cres-
cente de pesquisadores da area em discutir a Educacao Fisica como compo-
nente curricular capaz de articular dimensoes cognitivas, sociais e culturais do
processo educativo.

A analise tematica do corpus permitiu a confirmacao dos quatro
eixos centrais que sintetizam os impactos da Educacao Fisica
escolar:

e Educacao Fisica e desempenho escolar;
e Educacao Fisica e formacao integral;

e Educacao Fisica e justica social;

e Educacao Fisica e inclusao.

A organizacdao desses eixos segue uma progressao analitica que parte das
evidéncias mais diretamente vinculadas ao rendimento académico, avanca
para as dimensdes do desenvolvimento integral, situa a disciplina no campo da
transformacao sociopolitica e, por fim, focaliza suas contribuicdes para prati-
cas pedagogicas inclusivas. Essa estrutura evidencia a natureza multifacetada
e sinérgica da Educacao Fisica escolar, que atua simultaneamente como es-
paco de aprendizagem cognitiva, de socializagao e de producao de sentidos
culturais e politicos no cotidiano escolar.

17
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Educacao Fisica e desempenho escolar?

A classificagdo dos estudos nesta categoria decorre da convergéncia de evi-
déncias que relacionam, de maneira direta e mensuravel, a participacao das
aulas de Educacao Fisica ao desempenho académico em diferentes etapas
da Educacao Basica. Embora a revisdo integrativa tenha identificado uma
variedade de impactos (sociais, afetivos, culturais e ético-politicos), apenas
trés pesquisas investigaram explicitamente o rendimento escolar com base
em indicadores objetivos, como testes cognitivos padronizados, registros de
desempenho em disciplinas curriculares e modelos estatisticos de predicao.
Esses estudos compartilham o interesse em compreender como habilidades
motoras, vivéncias das praticas corporais, fatores psicossociais e experiéncias
ludicas se articulam a processos de aprendizagem formal, configurando um
bloco analitico proprio no interior do conjunto mais amplo da literatura.

Além disso, a reuniao desses trabalhos em uma categoria especifica justifica-
-se porgue todos eles tratam de mecanismos pelos quais a Educacao Fisica
contribui para funcdes cognitivas essenciais a escolarizacao (atencao, memo-
ria de trabalho, alternancia de tarefas, autorregulacao e autoeficacia académi-
ca), discutindo seus desdobramentos diretos sobre leitura, escrita, aritmética
e outras areas do curriculo. Ao focalizar a relacao entre praticas corporais e
rendimento escolar, esses estudos fornecem evidéncias empiricas particular-
mente relevantes para debates sobre politicas educacionais, organizacao cur-
ricular e ampliacdo da carga horaria da disciplina. Desse modo, a categoria
Educacéao Fisica e Desempenho Escolar emerge como um recorte necessario
para evidenciar como 0 corpo em agao se articula a cognicao e ao SUCesso es-
colar, oferecendo bases solidas para a compreensao da cognicao incorporada
no contexto da escola brasileira.

Nesse horizonte analitico, os trés estudos selecionados aprofundam essa re-
lacdo entre praticas corporais e aprendizagem, examinando distintos meca-
nismos e faixas etarias. Esta categoria reune trés estudos (Silveira et al., 2020;

2 Parafins de classificacdo tematica, nomeou-se "desempenho escolar” as evidéncias empiri-
cas traduzidas em indicadores escolares formais, tais como resultados em testes cognitivos pa-
dronizados, registros oficiais de rendimento em disciplinas curriculares ou modelos estatisticos
que predizem o sucesso académico.
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Nascimento et al., 2023; Gasparotto et al., 2020) que examinam a relacao entre
as praticas corporais e o desempenho escolar de criancas e adolescentes. De
modo geral, os resultados convergem ao indicar que a participacao organizada
nas brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginasticas contribui significativa-
mente para a melhoria do rendimento académico.

Silveira et al. (2020) investigaram a associacdo entre desempenho motor e
rendimento escolar de 680 criancas dos anos iniciais do Ensino Fundamental,
no municipio de Sao José (SC). A avaliagao utilizou o instrumento Movement
Assessment Battery for Children — Second Edition (MABC-2), em conjunto com
0s registros de desempenho escolar em Lingua Portuguesa e Matematica. Os
resultados revelaram que as criancas classificadas como tendo alcancado o0s
objetivos apresentaram médias superiores em habilidades de cuidado pessoal,
atividades de sala de aula e praticas recreativas, em comparacao as que nao
0s atingiram. Em ambientes dinamicos, tais como jogos com bola ou situacdes
que exigem adaptacao rapida, as criancas com melhor desempenho motor
mostraram também maior desenvoltura cognitiva. Ja em contextos mais esta-
veis, como tarefas de coordenacao fina (recortar, abotoar roupas ou manipular
objetos pequenos), o dominio motor relacionou-se diretamente a capacidade
de concentracao e execucao de atividades escolares. O estudo conclui que
dificuldades em tarefas motoras cotidianas repercutem negativamente no de-
sempenho académico, evidenciando uma interdependéncia entre desenvolvi-
mento neuromotor e desempenho cognitivo.

Nascimento et al. (2023) realizaram um estudo experimental com estudantes
do 4° ano do Ensino Fundamental, de 8 a 11 anos de idade, distribuidos en-
tre grupo de intervencao (n=27) e grupo controle (n=24). O programa, com
duracao de 12 semanas e fundamentado em jogos e brincadeiras, produziu
avancos significativos no desempenho cognitivo e escolar. As criancas do gru-
po de intervencao apresentaram reducao Nnos erros por omissao no Teste de
Atencao Visual (TAVIS-4), o que indica maior atencao e capacidade de seguir
instrucdes. Alem disso, observaram-se menores tempos no Teste de Trilhas,
evidenciando melhora na alternancia entre tarefas e regras, e aumento nos
escores do Teste de Desempenho Escolar, refletindo progressos concretos em
leitura, escrita e resolucao de problemas matematicos. Os autores concluem
que a Educacao Fisica, ao propor situacées que articulam desafios motores e
cognitivos, como tomada de decisao rapida, memorizacao de regras e coope-
racao, constitui uma pratica pedagodgica que estimula as bases neurocogniti-
vas do aprendizado.
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Gasparotto et al. (2020) analisaram a relacéo entre fatores psicolégicos, prati-
cas corporais e desempenho académico de 330 estudantes do Ensino Médio.
Utilizando escalas de autoconceito e autoeficacia, além do registro do tempo
dedicado as atividades fisicas, os autores identificaram associagcdes signifi-
cativas entre variaveis psicossociais e desempenho escolar em diversas dis-
ciplinas. O modelo de regressao linear explicou entre 7% e 36% da variancia
do rendimento académico, sendo a autoeficacia o preditor mais consistente (B
= 0,212 0,44; p < 0,01). A participacdo regular em praticas corporais também
apresentou associacao positiva com o desempenho no componente Artes (8 =
0,31; p < 0,01), sugerindo que o envolvimento corporal favorece a autoconfian-
Ga e 0 engajamento escolar.

Em conjunto, os trés estudos demonstram que a Educacao Fisica pode impac-
tar positivamente o desempenho escolar por diferentes vias: nos anos iniciais,
pela consolidacao das habilidades motoras basicas; na infancia, pelo estimulo
cognitivo advindo de jogos e brincadeiras; e na adolescéncia, pelo fortaleci-
mento do autoconceito e da autoeficacia académica. Embora os resultados
indiqguem avangos expressivos, a generalizacao dos achados € limitada pelos
recortes amostrais e contextuais. As investigacdes foram conduzidas em am-
bientes especificos e com amostras de conveniéncia, o que restringe a extra-
polacao direta das conclusoes para populacdées com distintas realidades so-
cioculturais e educacionais.

Apesar de evidenciarem relagcdes consistentes entre as aulas de Educacao
Fisica e o rendimento académico, os estudos analisados apresentam limita-
cOes importantes que precisam ser consideradas. As pesquisas contam com
amostras reduzidas ou de conveniéncia, recortadas por contextos escolares
especificos, o0 que restringe a extrapolacao dos achados para outras regioes,
redes de ensino ou perfis socioculturais. Ademais, a diversidade metodologica,
embora enriqueca o panorama geral, dificulta a comparacao direta entre os
estudos e a identificacao de efeitos causais robustos, especialmente em inves-
tigacdes que recorrem a desenhos observacionais. Por fim, variaveis interve-
nientes, como clima escolar, condicdes de ensino, historico de aprendizagem
e desigualdades sociais, nem sempre sao controladas, o que pode influenciar
tanto o engajamento nas praticas corporais quanto o desempenho académico
medido. Essas limitacdes reforcam a necessidade de investigacdes mais am-
plas, longitudinais e com maior rigor metodoldgico para consolidar evidéncias
sobre o0 papel da Educacao Fisica na aprendizagem escolar.
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Educacao Fisica e formacao integral

A classificacao dos estudos nesta categoria decorre da presenca consisten-
te, no conjunto analisado, de evidéncias que atribuem a Educacao Fisica um
papel formativo que ultrapassa a dimensao motora e se estende as esferas
social, afetiva, ética e critica do desenvolvimento humano. Diferentemente da
categoria anterior, focalizada no impacto das aulas do componente no desem-
penho académico, aqui se destacam pesquisas que abordam a disciplina como
espaco privilegiado de socializacao, constru¢cao de valores, ampliacao da au-
tonomia, fortalecimento da convivéncia democratica e elaboracao de sentidos
sobre o corpo e a cultura. Esses estudos compartilham a compreensao de que
a Educacao Fisica, quando orientada por metodologias cooperativas, dialogi-
cas e inclusivas, constitui um ambiente pedagogico capaz de formar sujeitos
mais sensiveis as diferencas, mais criticos em relacao as hormas sociais e mais
preparados para participar de maneira ética e solidaria da vida coletiva.

Além disso, a reunido desses trabalhos em uma categoria especifica se justifi-
ca porqgue eles analisam a Educacao Fisica como experiéncia curricular que or-
ganiza aprendizagens integradas, articulando dimensoes cognitivas, psicomo-
toras, socioemocionais e culturais em processos pedagogicos indissociaveis.
Nessas pesquisas, a formacao integral nao aparece como um efeito colateral
das aulas, mas como um objetivo explicito e estruturante das intervencoes,
evidenciado em praticas como o trabalho com emocodes, o protagonismo ju-
venil, a ressignificacao de modalidades esportivas, a tematizagao de questdes
sociais e a ampliacao da consciéncia corporal. Ao destacar tais processos, esta
categoria torna visivel a contribuicdo da Educacao Fisica para a construcao de
sujeitos criticos, colaborativos e socialmente engajados, oferecendo um pano-
rama robusto sobre como a disciplina pode operar como espaco de humaniza-
cao e de producao de valores democraticos na Educacao Basica.

Nesse contexto, os estudos selecionados aprofundam empiricamente essa
compreensao ampliada da formacao integral, ao demonstrar que a Educacao
Fisica influencia nao apenas o desenvolvimento motor, mas também as dimen-
sbes social, afetiva e critica das(os) estudantes, reafirmando seu papel como
componente essencial da Educacao Basica. Em diferentes contextos e faixas
etarias, os trabalhos analisados indicam que a pratica pedagoégica da Educacao
Fisica, quando orientada por principios cooperativos, reflexivos e inclusivos,
promove aprendizagens que transcendem o dominio técnico e alcancam di-
mensodes éticas, cognitivas e relacionais.
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Picolotto, Caramés e Oliveira (2020) analisaram as emocdes manifestadas por
15 estudantes do 2° ano do Ensino Médio, em uma escola publica de Santa
Maria (RS), durante aulas conduzidas segundo a perspectiva critico-emancipa-
toria. Essa perspectiva de ensino, centrada na cooperacao e na reflexao critica
sobre o esporte, contrasta com o0 modelo tradicional baseado em rendimento
e competicao. As narrativas registradas pelos alunos revelaram predominancia
de sentimentos positivos, como alegria, satisfacao e bem-estar, diretamente
associados a dinamica das aulas. As praticas favoreceram a cooperacao e o
respeito mutuo, minimizando atitudes competitivas e ampliando o engajamento
coletivo. A pesquisa conclui que a vertente critico-emancipatoéria reduz a pres-
sao por desempenho e fortalece vinculos sociais e afetivos.

Moreno et al. (2021) investigaram a percepcao de 40 gestores de escolas pu-
blicas do Ceara sobre a relevancia da Educacao Fisica no curriculo escolar. Os
resultados revelaram elevado reconhecimento do valor formativo da disciplina:
97,5% dos participantes afirmaram que ela contribui para a pratica de ativida-
des fisicas dentro e fora da escola, € 92,5% a consideraram fundamental para
a formacao integral. Ademais, 62,5% defenderam a ampliacao da carga horaria
semanal. Apesar das persistentes limitacdes de ordem curricular e politica, o
estudo sinaliza um processo gradual de valorizacdo da Educacao Fisica no
contexto escolar brasileiro.

Barbosa, Gallina e Nunes (2022) examinaram a percepcao de nove pais e res-
ponsdveis por criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) acerca das
influéncias das aulas de Educacao Fisica. As respostas indicaram melhorias
significativas em diversas dimensdes: reducao de movimentos repetitivos,
aperfeicoamento da coordenacao motora e da expressao corporal, ampliacao
da interacao social, melhora na comunicacao verbal e visual e maior autonomia
nas atividades cotidianas. Esses resultados reforcam o potencial do compo-
nente como mediador do desenvolvimento integral, articulando aspectos mo-
tores, cognitivos, afetivos e sociais.

Garcia et al. (2021) desenvolveram uma pesquisa-acdo com 75 estudantes do
Ensino Fundamental, explorando o ensino do polibol em uma unidade didatica
de 12 aulas. O trabalho incluiu rodas de conversa sobre género e competicao,
oficinas de ressignificacao do jogo e a introducao do “cartdo branco” como es-
tratégia concreta de valorizacao do fair play. As praticas favoreceram reflexoes

22



Agenda Sistémica do Esporte e da
Atividade Fisica para o Brasil

éticas e criticas sobre o esporte, estimulando valores como respeito, honesti-
dade, cooperacao e responsabilidade, o que contribuiu para a formacao cidada
das(os) estudantes.

Carvalho e Wittizorecki (2022), em etnografia conduzida em duas escolas pu-
blicas de tempo integral de Esteio (RS), observaram que a Educacdo Fisica,
quando articulada a programas integradores, ultrapassa o enfoque motor e ins-
trucional. Ao associar experiéncias sociais, cognitivas e motoras, consolida-se
como espaco de formacao integral, critica e reflexiva, promovendo autoconhe-
cimento e compreensao das relaces sociais.

Kuhn et al. (2020), por meio de observacao participante em uma escola esta-
dual de Porto Alegre, buscaram compreender os significados atribuidos pelos
estudantes as aulas de Educacao Fisica. A triangulacao de dados oriundos de
grupos de discussao, observacoes e diarios de campo revelou que 0 compo-
nente estimula a paciéncia, o respeito as diferencas e a capacidade de com-
partilhar espacos, competéncias essenciais a convivéncia democratica. De-
poimentos dos alunos ilustram esse processo, como o0 de uma estudante que
afirmou: “Agora eu aprendi a ter calma, a escutar o professor, a respirar e a
entender que ha outras pessoas na quadra. Mesmo quando nao gosto de al-
guém, aprendi a respeitar.” O estudo conclui que as aulas de Educacao Fisica
se configuram como espacos privilegiados de sociabilidade, frequentemente
ausentes em outras dimensoes escolares.

Custddio, Nunes e Paixao (2021) investigaram a atuacdo docente em trés uni-
dades prisionais de Minas Gerais. Os relatos dos professores indicaram que as
aulas de Educacao Fisica possibilitam aprendizagens voltadas ao respeito, a
convivéncia com regras e a valorizacao da cooperacao. O ambiente das aulas
foi descrito como marcado pelo interesse, participacao e respeito, o que con-
tribui para a ressignificacao das relacdes interpessoais no contexto prisional.

Fritschi et al. (2024) analisaram a percepcao de 17 estudantes do Ensino Médio
sobre a tematizacao das lutas em aulas de Educacao Fisica em uma esco-
la publica do Parana. A maioria (94%) afirmou que as vivéncias ndo geraram
comportamentos violentos, contrariando estereotipos que associam as lutas a
agressividade. As atividades ludicas ampliaram o prazer nas aulas e promo-
veram aprendizagens sobre autocontrole e respeito mutuo. Os autores con-
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cluiram que a tematizacao das lutas mediou transformacdes significativas nas
concepcodes dos estudantes, deslocando-as da associacao entre luta e violén-
Cia para a valorizacao de sua dimensao cultural e educativa.

Mandolini e Ferreira (2020) aplicaram questionarios a 17 estudantes do 5° ano
do Ensino Fundamental, buscando compreender os sentimentos relacionados
a codecisao no planejamento das aulas de Educacao Fisica. As respostas indi-
caram valorizacao das relacdes afetivas, empatia com colegas frequentemente
excluidos, interesse por praticas pouco conhecidas e curiosidade sobre 0s ob-
jetos de jogo. O processo de codecisao gerou sentimentos de pertencimento,
liberdade e responsabilidade, fortalecendo os lacos interpessoais e a parti-
cipacao discente.

Brito e Francisco (2022) analisaram os Projetos Politico-Pedagdgicos de 16
escolas do Vale do Ivai (PR), buscando identificar articulacdes entre a Educa-
cao Fisica e programas de enfrentamento da violéncia escolar. Os documentos
destacaram o esporte como meio de promover uniao, amizade e lazer, além de
estimular praticas que combatem preconceitos raciais, discriminacoes de gé-
nero e violéncias simbolicas. Em alguns casos, temas especificos, como o fut-
sal, foram valorizados por desenvolverem tanto habilidades cognitivas quanto
motoras. O estudo conclui que a Educacao Fisica, ao problematizar padroes
excludentes e promover o didlogo, contribui para a formacao cidada e critica
dos estudantes.

Silva e Gasparotto (2023) investigaram os efeitos do trabalho com dancas urba-
nas nas aulas de Educacao Fisica em 65 criancas de 7 e 8 anos, divididas entre
grupo de intervencao e grupo controle. Os resultados demonstraram ganhos
expressivos em atencao e memoria, com aumento no numero de acertos e re-
ducao do tempo de resposta em testes cognitivos. O estudo confirma o poten-
cial das praticas corporais como estimulo ao desenvolvimento neurocognitivo.

Nazario, Santos e Ferreira (2023), em estudo etnografico sobre jogos inter-
classes no Ensino Médio em Vitéria (ES), observaram que essas experiéncias
ampliam o protagonismo juvenil e constroem uma comunidade de afetos que
transcende a competicao esportiva. Os autores interpretam 0s jogos como
espacos formativos, de critica e reflexdo sobre o esporte e suas dimensoes
socioculturais.
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Costa e Santos (2022) avaliaram os efeitos da Educacdo Fisica em 356 es-
tudantes do Ensino Médio, sendo 36 acompanhados qualitativamente. Apos
cinco meses de pratica, o grupo de intervencao apresentou melhora nos niveis
de qualidade de vida em todos 0s dominios, enquanto o grupo controle apre-
sentou reducdo. O estudo aponta que o componente ressignifica as no¢cdes de
corpo e saude no curriculo escolar, ao integrar dimensodes biologicas, psicofisi-
cas e culturais, promovendo autoconsciéncia e autorregulacao corporal como
bases da qualidade de vida.

Interessados na percepcao acerca da funcao da Educacao Fisica, Rizzo, Zaim-
-de-Melo e Golin (2022) aplicaram questiondrios a 123 meninas, de 15 a 21
anos, matriculadas em escolas estaduais do Mato Grosso do Sul. As respostas
destacaram o fortalecimento da socializacao, do respeito as regras e da con-
vivéncia em grupo, além da criacao de vinculos de amizade e oportunidades
escolares. Os autores concluem que a Educacao Fisica, ao valorizar as di-
mensdes sociais e éticas do esporte, atua como espaco de desenvolvimento
humano que transcende 0s aspectos motores.

A analise conjunta dos estudos indica que a Educacao Fisica esta associada
a multiplas dimensdes do desenvolvimento estudantil. Os resultados apontam
beneficios que abrangem desde a melhora da atencao e da coordenacao mo-
tora até o fortalecimento das habilidades sociais e afetivas. Ao articular pra-
ticas corporais com reflexdes criticas sobre inclusao, respeito as diferencas
e qualidade de vida, a disciplina consolida-se como um campo privilegiado
de formacao integral e cidada. As evidéncias analisadas, baseadas tanto nas
percepcdes de estudantes quanto em observacdes pedagogicas, reforcam o
potencial da Educacao Fisica para fomentar valores éticos, cooperacao e sen-
sibilidade social, contribuindo de modo efetivo para a construcao de uma es-
cola mais democratica e humana.

Apesar de evidenciarem a amplitude formativa da Educacao Fisica e sua ca-
pacidade de articular dimensdes sociais, afetivas, éticas e cognitivas, 0s es-
tudos dessa categoria apresentam limitacoes que precisam ser consideradas.
A maior parte das pesquisas utiliza amostras reduzidas, contextos escolares
especificos ou desenhos qualitativos centrados em percepcdes e narrativas,
0 que, embora permita aprofundamento interpretativo, restringe a generaliza-
cao dos achados para realidades educacionais distintas. Além disso, muitas
intervencdes analisadas dependem fortemente do engajamento docente e de
condicodes institucionais particulares, como apoio da gestao, disponibilidade de
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tempo e abertura curricular, o que dificulta a replicabilidade das experiéncias
em redes de ensino maiores. A auséncia de acompanhamento longitudinal e de
indicadores sistematicos também limita a compreensao dos efeitos duradou-
ros dessas experiéncias sobre a formacao das(os) estudantes. Tais aspectos
evidenciam a necessidade de investigacdes mais robustas, diversificadas e
de longo prazo, capazes de consolidar evidéncias sobre o papel da Educacao
Fisica na promocao da formacao integral.

Educacao Fisica e justica social

A classificacdo dos estudos nesta categoria decorre da recorréncia de inves-
tigacdes que tratam a Educacao Fisica escolar como um espaco privilegia-
do para o enfrentamento das desigualdades sociais e para a problematizacao
dos marcadores sociais da diferenca. Diferentemente das categorias voltadas
ao desempenho escolar ou a formacao integral, aqui se destacam trabalhos
que mobilizam referenciais criticos, decoloniais e interseccionais para analisar
como as praticas corporais podem se tornar veiculos de contestacao as hierar-
quias culturais, raciais, de género, de classe e de capacidade. Essas pesquisas
partem da compreensao de que a Educacao Fisica, ao tematizar praticas cor-
porais ndao hegemonicas e historicamente marginalizadas, abre possibilidades
pedagogicas para questionar os padrdées normativos que estruturam a escola
e a sociedade, tornando visiveis experiéncias e saberes silenciados. Trata-se
de investigacdes que entendem a cultura corporal como territorio de disputa
simbdlica e politica, no qual diferentes grupos afirmam identidades, resistem a
opressoes e constroem outros modos de estar no mundo.

Além disso, os trabalhos reunidos nesta categoria compartilham a perspecti-
va de que a Educacao Fisica pode operar como pratica comprometida com a
transformacao social, desde que organizada por metodologias que fomentem
a leitura critica do mundo, o reconhecimento das diferencas e o exercicio da
cidadania. As pesquisas analisadas evidenciam intervencdes voltadas a tema-
tizacao de praticas corporais afro-brasileiras, indigenas, periféricas, urbanas
ou adaptadas, articulando-as a debates sobre racismo, branquitude, sexismo,
capacitismo e desigualdades estruturais. Em comum, elas demonstram que
tais experiéncias nao apenas ampliam o repertoério cultural de estudantes, mas
também acionam processos formativos de conscientizacao, resisténcia e em-
poderamento. Ao reunir esses trabalhos em um mesmo bloco analitico, esta
categoria destaca que a Educacao Fisica, quando orientada por principios cri-
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ticos e decoloniais, assume papel estratégico na promog¢ao da justica social,
contribuindo para a construcao de uma escola mais democratica, inclusiva e
socialmente comprometida.

E nesse quadro interpretativo que se inserem os estudos analisados a seguir, 0s
quais materializam esses referenciais criticos em diferentes contextos educa-
tivos, evidenciando como a tematizacao de praticas corporais marginalizadas,
o didlogo com saberes subalternizados e o enfrentamento de desigualdades
estruturais se expressam concretamente no cotidiano das aulas de Educacao
Fisica. Os trabalhos a seguir exemplificam de que maneira tais abordagens
se traduzem em praticas pedagogicas que reconhecem a diversidade, desa-
fiam discursos hegemonicos e promovem experiéncias de justica social no
contexto escolar.

Os estudos agrupados nesta categoria compartilham um nucleo tedrico-me-
todologico orientado por perspectivas criticas, decoloniais e interseccionais
aplicadas ao curriculo da Educacao Fisica. Tais perspectivas se concretizam
na tematizacao de praticas corporais variadas e historicamente marginaliza-
das, como jogos africanos e indigenas, capoeira, hip-hop, dancas urbanas e
esportes adaptados, que servem como ponto de partida para problematizar
0S marcadores sociais da diferenca, como raca, género, sexualidade, clas-
se e deficiéncia.

Maldonado e Velloso (2022) relataram uma experiéncia pedagogica desen-
volvida com estudantes de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio do
Instituto Federal de Sao Paulo. As aulas tematizaram praticas corporais nao
hegemoénicas (brincadeiras da cultura africana, jogos quilombolas, esportes
para pessoas com deficiéncia, praticas de aventura e manifestacdes gimnicas),
buscando evidenciar os marcadores sociais que atravessam a cultura corporal.
A intervencao possibilitou reflexdes criticas sobre diversidade e inclusdo, am-
pliando o repertorio cultural dos participantes e sua compreensao acerca das
desigualdades sociais.

Maldonado e Neira (2022) analisaram 245 relatos de experiéncia publicados
entre 2009 e 2019 em peridédicos e livros, com o objetivo de caracterizar as
praticas pedagogicas de professoras(es) de Educacao Fisica que resistem as
politicas educacionais neoliberais. O corpus foi composto exclusivamente por
experiéncias alinhadas as teorias critica e pos-critica. Os resultados revelaram
que docentes vém mobilizando a Educacao Fisica como espaco de resisténcia,

27



‘\'— AGENDA DO MOVIMENTO MAIS ESPORTE

promovendo o enfrentamento de desigualdades socioecondémicas, discrimi-
nacdes e preconceitos por meio da tematizacao de praticas corporais como
capoeira, samba, maracatu, hip-hop e lutas de matrizes africanas e indigenas.
Nessas experiéncias, estudantes sao reconhecidos como sujeitos ativos do
processo educativo, o que contribui para o fortalecimento de acdes democra-
ticas e inclusivas.

Ricardo et al. (2024) desenvolveram uma pesquisa-acao participativa com es-
tudantes do 6° ano e integrantes da comunidade escolar de Porto Alegre (RS),
fundamentada nas perspectivas decolonial e intercultural. O estudo materiali-
zou esses referenciais por meio da tematizacao de praticas corporais como ca-
poeira, maculelé, lutas indigenas e funk, entrelacadas a debates sobre racismo,
género, sexualidade e intolerancia religiosa. As narrativas revelaram um con-
flito entre a visdo hegemdnica da Educacao Fisica, centrada no esporte e no
desempenho, e a proposta critica da pesquisa. Apesar das resisténcias, a inter-
vencao mobilizou saberes marginalizados e promoveu transformacdes percep-
tiveis, como o reconhecimento de preconceitos e a valorizacao das religides de
matriz africana. O estudo evidencia que uma Educacao Fisica comprometida
com a diversidade cultural pode ampliar reflexdes e criar condicoes para o re-
conhecimento dos marcadores sociais da diferenca no cotidiano escolar.

Soares, Dahlke e Fraga (2024) realizaram uma experiéncia politico-pedagogica
em uma escola de Novo Hamburgo (RS), envolvendo 104 estudantes do 6° ao
9% ano que nao se autodeclaravam negros. A partir da cultura hip-hop, as aulas
tematizaram questdes étnico-raciais relacionadas a diaspora africana, a aboli-
Gao, a segregacao racial e as lutas por direitos civis. As praticas corporais fo-
ram articuladas a discussoes historicas e culturais, estimulando reflexdes sobre
racismo, branquitude e desigualdade social. Ao favorecer que estudantes nao
negros problematizassem seus privilégios e reconhecessem a estrutura racista
da sociedade, o projeto transformou-se em um processo formativo de carater
ético e politico, comprometido com a construcao de uma escola antirracista.

Jucd, Mont Alverne e Maldonado (2024) investigaram a presenca da inter-
seccionalidade em praticas pedagogicas de 11 docentes de Educacao Fisica
do Ensino Médio integrado em Institutos Federais. As entrevistas evidencia-
ram que a disciplina pode abrir espacos de visibilidade para grupos histori-
camente marginalizados: mulheres, pessoas negras, indigenas, quilombolas,
ribeirinhas(os), LGBTQIAPN+ e pessoas com deficiéncia. Um dos relatos mais
emblematicos tratou da reivindicacao de um professor para modificar as regras
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de uma competicao, a fim de garantir a participacao de uma atleta transexual.
O estudo conclui que a Educacao Fisica, quando orientada por uma postu-
ra critica e interseccional, favorece processos de inclusdo, empoderamento e
exercicio da cidadania.

Nunes (2021) analisou o relato de experiéncia de um docente que atua com o
curriculo cultural da Educacao Fisica em uma escola estadual de Sao Paulo.
As aulas, fundamentadas nessa perspectiva, contribuiram para a formacao de
estudantes mais criticos e solidarios, ao promover reflexdes sobre identidades,
culturas e modos de ser. A tematizacao das praticas corporais possibilitou a
desconstrucao de discursos coloniais e a problematizacao de esteredtipos de
género, como a ideia de superioridade masculina nas lutas, estimulando uma
postura ética e respeitosa diante das diferencas.

Lacerda-Swendsen et al. (2024) descreveram uma intervencdo com 300 es-
tudantes dos anos finais do Ensino Fundamental em Itatuba (PB), centrada na
tematizacao de jogos indigenas. As(os) estudantes participaram da construcao
de brinquedos e da vivéncia dos jogos, ampliando a compreensao sobre a cul-
tura dos povos originarios e sua relacao com a natureza. Além de favorecer o
desenvolvimento motor, a experiéncia promoveu a valorizacao da diversidade
cultural e o reconhecimento da humanidade indigena, reforcando a dimensao
contra-hegemonica da Educacao Fisica.

Em sintese, as pesquisas demonstram que a Educacao Fisica, quando fun-
damentada em abordagens criticas, decoloniais e interculturais, desempenha
papel ativo na promocao da justica social. Ao tematizar praticas corporais nao
hegemonicas, questionar desigualdades e valorizar saberes historicamente si-
lenciados, a disciplina contribui para o enfrentamento de preconceitos e a am-
pliacao da leitura critica de mundo das(os) estudantes. Nessa direcao, a Edu-
cacao Fisica escolar reafirma-se como espaco de resisténcia, reconhecimento
e construcao democratica, um campo de formacao ética, cultural e politica
comprometido com a emancipacao e a diversidade.

Em que pese a relevancia das experiéncias analisadas e de sua contribuicao
para evidenciar o potencial da Educacao Fisica como promotora de justica so-
cial, os estudos desta categoria apresentam limites que precisam ser conside-
rados. A predominancia de pesquisas qualitativas, muitas delas baseadas em
relatos de experiéncia, intervencdes pontuais ou contextos escolares especifi-
cos, restringe a generalizacao dos achados e dificulta a avaliacdo da sustenta-
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bilidade e dos efeitos de longo prazo das propostas apresentadas. Além disso,
muitos dos estudos apoiam-se intensamente na iniciativa pessoal das(os) pro-
fessoras(es) e na existéncia de contextos institucionais propicios, como mar-
gem de liberdade didatica, respaldo da equipe gestora e flexibilidade curricular,
fatores que podem restringir a reproducao dessas experiéncias em redes es-
colares mais amplas ou em instituicbes com recursos mais limitados. Ha tam-
bém escassez de investigacdes que articulem métodos mistos ou que integrem
indicadores sistematicos de impacto social, afetivo ou cognitivo, o que con-
tribuiria para aprofundar a compreensao dos efeitos das abordagens criticas,
decoloniais e interseccionais no cotidiano escolar. Esses limites apontam para
a necessidade de pesquisas mais amplas, comparativas e longitudinais que
consolidem evidéncias sobre o papel da Educacao Fisica no enfrentamento
das desigualdades estruturais e na promocao de uma educacao democratica.

Educacao Fisica e inclusao

A classificacao dos estudos nesta categoria decorre da presenca consistente,
no conjunto analisado, de evidéncias que tratam a Educacao Fisica escolar
COMO um espaco central para a construcao de praticas inclusivas. Embora a
inclusao seja frequentemente associada apenas a adaptacao de conteudos ou
a participacao de estudantes publico-alvo da educacao especial, os trabalhos
reunidos aqui ampliam essa compreensao ao demonstrar que a inclusao se
efetiva quando a aula se torna um ambiente de pertencimento, acolhimento
e reconhecimento das singularidades corporais, culturais e relacionais. Essa
perspectiva considera que a participacao de todas(os) as(os) estudantes é
condicionada tanto por aspectos pedagogicos, como a organizacao das ta-
refas, os materiais utilizados e os critérios de agrupamento, quanto por dina-
micas afetivas e sociais que definem quem se sente convidado a participar e
gquem é silenciado ou excluido nos processos interativos.

Além disso, os estudos agrupados nesta categoria compartilham a concepcao
de que a inclusao na Educacao Fisica vai além da presenca fisica na aula e
envolve o protagonismo, a colaboracao e 0 acesso equitativo as brincadeiras,
dancas, lutas, ginasticas e esportes tematizados nas aulas. As pesquisas ana-
lisadas demonstram que experiéncias abertas, criativas e sensiveis as diferen-
cas, bem como metodologias que diversificam papéis e funcdes, ampliam o
engajamento de estudantes com e sem deficiéncia, fortalecem vinculos sociais
e promovem relacdes mais justas entre colegas. O que une esses estudos €,
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portanto, a defesa de uma Educacao Fisica que reconhece e valoriza a diver-
sidade como principio pedagodgico, organizando experiéncias que favorecam
a participacao plena e a construcdo de uma convivéncia democratica. E esse
entendimento alargado de inclusao que fundamenta o agrupamento dos traba-
Ihos apresentados a seguir.

A partir desse enquadramento conceitual, os estudos analisados ilustram como
0s principios da inclusao se concretizam em diferentes realidades escolares,
evidenciando que ela assume formas variadas conforme o contexto, o publi-
co atendido e as escolhas pedagogicas. Em comum, os trabalhos demons-
tram o potencial da Educacao Fisica como espaco privilegiado para promover
a valorizacao da diversidade e criar condi¢cdes efetivas de participacao, mos-
trando que a inclusdo vai muito além da adaptacao motora. Ela se manifesta
nas dimensodes relacionais, afetivas e culturais que sustentam o sentimento
de pertencimento, fortalecem vinculos sociais e ampliam as possibilidades
de aprendizagem de todas(0s) as(os) estudantes. Estratégias acessiveis, pro-
postas cooperativas, ajustes sensiveis e reorganizacdes da dinamica da aula
emergem, assim, como caminhos potentes para construir ambientes equitati-
VoS e acolhedores, nos quais cada estudante encontra oportunidades reais de
participagao e de expressao de sua singularidade.

Alonso et al. (2020) investigaram a percepcdo de estudantes com deficiéncia
visual acerca de sua inclusdo nas aulas de Educacao Fisica. Os resultados
apontaram avancos importantes, mas também revelaram obstaculos relaciona-
dos a falta de acessibilidade arquitetdnica e a momentos de exclusao ou nao
participacdo. Apesar das dificuldades, as atividades adaptadas proporciona-
ram experiéncias de acolhimento e pertencimento ao grupo, evidenciando que
a inclusao nao se restringe a execucao de movimentos, mas se concretiza nas
interagoes interpessoais e na valorizacao das singularidades.

Guimaréaes et al. (2019) relataram uma experiéncia pedagdgica com manifesta-
¢cdes circenses em uma turma que incluia um estudante com multiplas defici-
éncias (Transtorno do Espectro Autista e Déficit Intelectual). O aluno participou
ativamente das atividades propostas, com maior envolvimento nas tarefas de
equilibrio, favorecido pelo apoio de colegas e pela mediacao do professor. A
pesquisa demonstra que experiéncias abertas, criativas e sensiveis as diferen-
cas podem ampliar a participacao de todos(as) os(as) estudantes, fortalecendo
a dimensao social e colaborativa das aulas de Educacao Fisica.
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Pires et al. (2022) analisaram um projeto de extensdo desenvolvido em uma
escola publica de Sao Paulo, fundamentado no modelo do Sport Education,
com 40 estudantes do Ensino Médio. O projeto, realizado em temporadas de
basquete, futsal e ultimate frisbee, baseou-se em principios como filiacao a
equipes fixas e a assuncao de papéis distintos (atletas, arbitros, organizadores,
jornalistas). Essa estrutura mostrou-se decisiva para a ampliacao da participa-
cao e para o fortalecimento da inclusao. Estudantes, especialmente meninas,
puderam envolver-se de maneira ativa em diferentes funcées, mesmo quando
nao se sentiam confortaveis com a pratica esportiva em si. A descentraliza-
cao do foco competitivo e a valorizacao das funcdes coletivas possibilitaram a
construcao de um ambiente colaborativo e reflexivo, promovendo a igualdade
de género e o respeito as diferencas.

Silva et al. (2022) realizaram um estudo observacional em uma escola privada
de Pernambuco, examinando as interacoes sociais de criancas da Educacao
Infantil por meio de um teste sociométrico. Embora o estudo nao tenha incluido
estudantes publico-alvo da educacao especial, os resultados apontam que as
aulas de Educacao Fisica ampliaram as interacdes reciprocas entre as crian-
cas, mais do que outros momentos da rotina escolar (antes, durante e apos o
recreio). A analise sociométrica demonstrou que o ambiente das aulas favore-
ceu a cooperacao e o dialogo, configurando-se como um espaco de sociabili-
dade e convivéncia inclusiva.

Freitas, Mariante Neto e Vasques (2024) desenvolveram uma pesquisa-acao
em uma escola de Porto Alegre (RS), implementando uma unidade didatica
de lutas nos anos iniciais do Ensino Fundamental. A sequéncia, composta por
13 aulas, foi planejada com base na légica interna das lutas, utilizando jogos
ajustados a distancia entre oponentes e regras claras de seguranca. As ativi-
dades estimularam valores de respeito, integridade e igualdade, garantindo a
participacdo de meninas e estudantes com deficiéncia que anteriormente nao
se envolviam nas praticas. Dois fatores foram determinantes para o éxito da
proposta: a simplicidade dos jogos e a adoc¢ao de critérios equitativos, como a
organizacao das disputas por altura e peso semelhantes. O estudo conclui que
as lutas, quando abordadas pedagogicamente sob uma perspectiva inclusiva,
podem constituir-se em um potente instrumento para a formacao ética e cidada.

Em sintese, as pesquisas analisadas indicam que a inclusao nas aulas de Edu-

cacao Fisica se concretiza quando ha intencionalidade pedagogica voltada a
equidade, diversificacao de papéis e respeito as singularidades corporais e

32



Agenda Sistémica do Esporte e da
Atividade Fisica para o Brasil

culturais. Ao favorecer o acolhimento, a socializacdo e a valorizacao das di-
ferencas, a Educacao Fisica escolar fortalece a cidadania e contribui para a
consolidacao de uma escola democratica, plural e inclusiva.

Embora os estudos oferecam contribuicoes relevantes, eles apresentam limi-
tacdes que nao podem passar despercebidas. A maioria das pesquisas se ba-
seia em amostras reduzidas, contextos escolares especificos ou experiéncias
pontuais conduzidas por docentes altamente engajadas(os), o que restringe a
generalizacao dos achados para outras escolas ou realidades educacionais.
Além disso, muitos trabalhos adotam delineamentos descritivos, relatos de
experiéncia ou estudos observacionais, com pouca utilizacao de instrumen-
tos padronizados, avaliagdes longitudinais ou analises capazes de mensurar
com maior precisao os efeitos das intervencdes inclusivas. Outro aspecto a
ser ressaltado € que varias dessas investigacdes se desenvolvem em cenarios
particularmente favoraveis a inovagcao pedagogica, marcados por autonomia
docente, respaldo da gestao e praticas colaborativas, condicdées que nao se
reproduzem de forma uniforme em escolas com recursos limitados ou inse-
ridas em redes que enfrentam maiores desafios estruturais. Esses elementos
reforcam a necessidade de ampliar pesquisas com maior variedade metodolo-
gica, rigor analitico e pluralidade de contextos, a fim de aprofundar a compre-
ensao sobre como a inclusao pode ser efetivamente consolidada nas aulas de
Educacao Fisica.
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DISCUSSAD

Os estudos analisados revelam uma ampla diversidade metodoldgica (pesqui-
sa-acao, questionarios, investigagcdes transversais, entrevistas, relatos de ex-
periéncia, observacdes participantes e analises documentais), que enrigquece
0 conjunto de evidéncias ao possibilitar a compreensao dos fenébmenos sob
multiplas perspectivas. Essa variedade de abordagens, somada a amplitude
dos contextos investigados: etapas da Educacdo Basica (Educacdo Infantil,
Ensino Fundamental e Ensino Médio), modalidades de ensino (regular e edu-
cacao especial) e espacos nao escolares, como unidades prisionais, assegura
representatividade e confere densidade as reflexées produzidas.

De modo convergente, os estudos de Silveira et al. (2020), Nascimento et al.
(2023) e Gasparotto et al. (2020) demonstram que as aulas de Educacao Fisica
exercem papel determinante no desempenho académico das(os) estudantes.
Silveira et al. (2020) evidenciam que a competéncia motora esta diretamente
associada ao sucesso escolar desde os anos iniciais. Dificuldades em habili-
dades basicas, como cuidado pessoal, manipulacao de objetos e organizacao
em sala de aula, refletem-se em fragilidades cognitivas e académicas. Essa
constatacao reforca a indissociabilidade entre as dimensdes motora e cogniti-
va, indicando que aprender € também um processo corporal e situado.

Nascimento et al. (2023) ampliam essa perspectiva ao demonstrar que jogos
e brincadeiras potencializam habilidades cognitivas como atencao seletiva,
memoria de trabalho e flexibilidade cognitiva. As situacdes de jogo, marca-
das pela imprevisibilidade e necessidade de adaptacao, estimulam a capaci-
dade de resolucao de problemas, tomada de decisao e regulacao emocional,
competéncias fundamentais para a aprendizagem formal. O estudo sugere que
ambientes Iudicos e desafiadores funcionam como “laboratorios cognitivos”,
NOs quais as criancas exercitam as mesmas fungdes mentais mobilizadas na
leitura, escrita e aritmética.

Gasparotto et al. (2020), por sua vez, evidenciam que, no Ensino Médio, a
Educacao Fisica atua como espaco de fortalecimento da autoeficacia e do au-
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toconceito académico. Os autores mostram que estudantes que se percebem
competentes nas aulas de Educacao Fisica tendem a transferir essa confianca
para as demais experiéncias curriculares, o que impacta positivamente sua mo-
tivacao e desempenho. Tais achados indicam que o engajamento na realizagao
das praticas corporais influencia diretamente o engajamento intelectual, e que
0 sentimento de competéncia € um mediador relevante da aprendizagem.

A heterogeneidade dos efeitos também merece atencao. Enquanto Silveira et
al. (2020) encontraram correlacdes mais expressivas entre desempenho motor
e rendimento em Lingua Portuguesa e Matematica, Gasparotto et al. (2020)
observaram relacées mais fortes com linguagens artisticas (dancas, visuais,
cénicas e musicais). Essa diferenca sugere que praticas corporais associadas
a expressao e a criatividade produzem transferéncias mais diretas para cam-
pos simbolicos e estéticos. As evidéncias desafiam a concepcao de efeitos
universais e homogéneos, indicando que as contribuicdes da Educacao Fisica
variam conforme a natureza do campo de conhecimento envolvido.

Essas diferencas também se expressam nos ciclos de desenvolvimento. Nos
anos iniciais, a motricidade aparece como base para a aprendizagem e organi-
zacao cognitiva; na adolescéncia, predominam os fatores afetivos e motivacio-
nais, como o autoconceito e a autoeficacia. Assim, o “elo mais fragil” da apren-
dizagem escolar se desloca ao longo da trajetoria formativa, acompanhando as
mudancas nas demandas psicossociais de cada faixa etaria.

Os trabalhos relacionados acima sustentam que a cognigao € um processo in-
corporado: o pensamento emerge da agao, e a aprendizagem escolar se enra-
iza nas experiéncias corporais e sensoriais. A tradicional dicotomia entre corpo
e mente, ainda presente em discursos pedagodgicos, mostra-se insustentavel
a luz das evidéncias. O corpo nao apenas suporta, mas constitui a base ma-
terial e simbolica da aprendizagem. Desse modo, as praticas corporais devem
ser reconhecidas como catalisadoras do sucesso escolar, atuando simultanea-
mente sobre dimensdes motoras, cognitivas, afetivas e sociais.

Essas constatacdes fundamentam duas proposicdes centrais para 0 campo
educacional: a) a ampliacdo da carga horaria de Educacao Fisica e de outras
linguagens artisticas no curriculo escolar, reconhecendo sua contribuicdo para
a formacao integral; e b) a integracao de metas de desenvolvimento motor e
socioemocional as praticas pedagogicas de toda a escola, em um projeto poli-
tico-pedagogico verdadeiramente formativo e humanizador.
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A partir dessa compreensao, sobressai 0 papel da Educacao Fisica na pro-
mocado das emocodes e da socializacdo. Picolotto, Caramés e Oliveira (2020)
demonstram que, em aulas conduzidas sob uma perspectiva critico-emanci-
patoria, as(os) estudantes expressaram majoritariamente emocoes positivas,
como alegria, satisfacao e bem-estar, em oposicao a ansiedade e a exclusao
observadas na vertente esportivista. As vivéncias cooperativas e o dialogo em
torno das praticas corporais favoreceram o envolvimento coletivo e o senti-
mento de pertencimento, revelando que o0 ambiente emocional das aulas € um
fator pedagogico decisivo.

De forma convergente, Mandolini e Ferreira (2020) evidenciam que metodolo-
gias baseadas na codecisao, nas quais estudantes participam do planejamento
e da organizacao das aulas, potencializam sentimentos de felicidade, valori-
zacao e responsabilidade. Ao se reconhecerem como sujeitos do processo
educativo, os(as) estudantes desenvolvem maior autonomia e engajamento,
ampliando as possibilidades de aprendizagem.

O protagonismo juvenil emerge, nesse conjunto, como um recurso pedago-
gico central. Nazario, Santos e Ferreira (2023) demonstram que 0s jogos in-
terclasse, mais do que competicdes esportivas, tornaram-se experiéncias de
convivéncia democratica, nas quais os(as) estudantes construiram uma comu-
nidade de afetos, assumindo responsabilidades coletivas e adotando atitudes
de compromisso social. Os alunos passaram a compreender o esporte como
fendbmeno social e cultural, atravessado por dimensdes econdmicas, politicas
e simbdlicas, deslocando-se de uma légica de desempenho para uma Vvisao
critica e cooperativa.

Em consonancia, os estudos de Picolotto, Caramés e Oliveira (2020), Mandoli-
ni e Ferreira (2020) e Nazério, Santos e Ferreira (2023) evidenciam que a Edu-
cacao Fisica constitui um territério fértil para o desenvolvimento das emocdes
e para a construcao de experiéncias de corporalidade. O corpo em acao mobi-
liza incertezas e sentimentos ambiguos, como vergonha, medo ou ansiedade,
mas, quando o trabalho pedagogico € mediado por metodologias criticas e dia-
l6gicas, também desperta emocdes positivas como alegria, companheirismo,
pertencimento e autoconfianca. Essa inflexao marca a consolidacao de um pa-
radigma critico-emancipatoério, que rompe com o tecnicismo e o elitismo espor-
tivo ao reposicionar o(a) estudante como sujeito ativo do processo educativo.
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Outras investigacdes reforcam a dimensao ética e transformadora do compo-
nente. Garcia et al. (2021), ao tematizarem o polibol em uma pesquisa-acao,
destacam o exercicio da ética e do respeito nas praticas esportivas, favore-
cendo a cooperacao e a inclusdo. De modo semelhante, Custodio, Nunes e
Paixao (2021), ao analisarem aulas em unidades prisionais, observaram que os
reeducandos desenvolveram comportamentos de respeito mutuo, valorizacao
das regras e interesse pelas atividades, evidenciando o potencial da Educacao
Fisica em contextos de vulnerabilidade social.

Fritschi et al. (2024) também contribuem para essa perspectiva ao demonstrar
que a tematizacao das lutas em aulas de Educacao Fisica desconstroi estere-
Otipos que as associam a violéncia. Ao vivenciar tais praticas em ambientes
colaborativos e seguros, os estudantes ressignificaram seus entendimentos,
passando a associar as lutas a valores como respeito, autocontrole e solida-
riedade. Esses resultados confirmam que a Educacao Fisica, ao tematizar as
praticas corporais, transforma representacdes culturais e amplia a consciéncia
social dos estudantes.

De modo geral, os trabalhos analisados reforcam que a Educacao Fisica nao
deve ser reduzida a reproducao de gestos técnicos, mas compreendida como
espaco de formacao humana no qual emocdes, valores éticos, socializacao
e reflexdo critica se entrelacam as aprendizagens motoras. Quando orien-
tadas por principios inclusivos e democraticos, as aulas tornam-se espacos
de enfrentamento de estereodtipos e de superacao de praticas excludentes,
afirmando o papel da disciplina na formacao de sujeitos mais justos, empati-
cos e solidarios.

A literatura também aponta para a importancia das metodologias participativas,
como a codecisao e o protagonismo estudantil, que ampliam o engajamento,
fortalecem vinculos afetivos e conferem sentido as experiéncias escolares. A
aprendizagem se torna compartilhnada, e o corpo, mediador da relacao entre
emocao, pensamento e agao, assume papel central no processo educativo.

Essa perspectiva se articula a constatacdao de que a inclusdo e a socializacao
promovidas pela Educacao Fisica repercutem positivamente no desempenho
escolar. Os estudos de Silveira et al. (2020), Nascimento et al. (2023) e Gaspa-
rotto et al. (2020) indicam que o envolvimento nas aulas potencializa a forma-
¢ao integral, reafirmando a necessidade de garantir o acesso e a permanéncia
de todos(as) os(as) estudantes. O corpo em movimento, portanto, ndo é ape-
nas instrumento, mas condicao da aprendizagem.
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Tematizando criticamente as praticas corporais, a Educacao Fisica se afirma
como um campo de reinterpretacao cultural. Ao dissociar as lutas da violéncia,
0 esporte da competicao exacerbada e o corpo do desempenho, a disciplina
propde novas leituras da cultura corporal, transformando o curriculo em um
espaco de resisténcia simbolica e critica social. Essa funcao contra-hegemo-
nica permite que as(os) estudantes compreendam o mundo e a si mesmas(os)
Como sujeitos culturais e politicos.

A dimensao socializadora também se confirma em diferentes contextos. Kuhn
et al. (2020) evidenciam que os estudantes reconhecem nas aulas de Educa-
cao Fisica um espaco singular de convivéncia e dialogo, muitas vezes inexis-
tente em outros momentos da rotina escolar. Carvalho e Wittizorecki (2022) re-
forcam que a disciplina, ao integrar experiéncias motoras, cognitivas e afetivas,
contribui para a formacao de sujeitos criticos e reflexivos. Rizzo, Zaim-de-Melo
e Golin (2022) acrescentam que as aulas promovem cooperacao, respeito e
convivéncia ética, configurando-se como ambiente de aprendizagem de valo-
res democraticos.

Outro eixo de analise refere-se a saude e a qualidade de vida. Costa e Santos
(2022) mostram que a Educacdo Fisica amplia a autoconsciéncia corporal e
a autorregulacao, promovendo ganhos significativos nos niveis de bem-es-
tar e qualidade de vida de jovens do Ensino Médio. De forma complementar,
Silva e Gasparotto (2023) identificaram melhorias na atencdo e na memdria
entre criancas participantes de aulas que abordaram as dancas urbanas, con-
firmando que o corpo em movimento favorece o desenvolvimento de funcdes
cognitivas superiores. Esses resultados rompem o dualismo corpo-mente e
reposicionam a Educacao Fisica como componente essencial para o desenvol-
vimento cognitivo, afetivo-social e motor.

A partir dessas evidéncias, infere-se que as praticas pedagodgicas devem as-
seqgurar a participacao de todas(os) as(os) estudantes, reconhecendo a cor-
poreidade como dimensao constitutiva da aprendizagem. A participacao ativa
amplia as possibilidades de desenvolvimento motor, cognitivo e social, pro-
movendo uma formacao integral. Os resultados indicam ainda a urgéncia de
uma valorizacao institucional da Educacao Fisica, que historicamente foi mar-
ginalizada em funcao da hierarquizacao curricular que privilegia o cognitivo e
desconsidera a gestualidade como forma de conhecimento.
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O estudo de Moreno et al. (2021) reforca esse diagndstico: entre 40 gestores
escolares entrevistados, 97,5% reconheceram que a Educacao Fisica contribui
para a adocao de um estilo de vida fisicamente ativo, e 92,5% a consideraram
essencial para a formacao integral. Ainda que esses dados revelem avangos na
percepcao sobre a relevancia do componente, a valorizacao simbdlica precisa
ser acompanhada de acdes concretas. Persistem desafios estruturais, como a
caréncia de espacos adequados, a insuficiéncia de materiais e a necessidade
de formacao docente continua, que limitam a efetivacao de uma Educacao
Fisica alinhada as demandas da contemporaneidade e sintonizada com o esta-
do da arte. Assim, a consolidacao do reconhecimento depende da superacao
dessas barreiras institucionais e da incorporacao da cultura corporal como di-
mensao legitima do conhecimento escolar.

A percepcao positiva dos gestores identificada por Moreno et al. (2021) encon-
tra ressonancia na dos responsaveis por crian¢cas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) investigados por Barbosa, Gallina e Nunes (2022). Esses pais e
responsaveis relataram que a Educacao Fisica contribui de modo expressivo
para o desenvolvimento motor, cognitivo e social de seus filhos, destacando
ganhos em autonomia, coordenacao, expressao e interacao. Tais evidéncias re-
forcam o potencial emancipatério do componente, que, ao integrar corpo, afeto
e cognicao, amplia as possibilidades de aprendizagem e convivéncia escolar.

Ao articular essas percepcoes, observa-se um movimento de reconhecimen-
to social crescente da importancia da Educacao Fisica. Contudo, esse reco-
nhecimento ainda precisa consolidar-se no plano institucional e curricular. O
desafio reside em romper com o predominio historico da dimensao cognitiva,
heranca de uma racionalidade escolar centrada na mente e na abstragao, e em
assegurar a efetiva valorizacao da corporeidade como instancia relevante da
formacao humana.

Analises documentais, como a de Brito e Francisco (2022), corroboram essa
tendéncia. Ao examinarem os Projetos Politico-Pedagdgicos de 16 escolas do
Vale do Ivai (PR), identificaram que a Educacdo Fisica é reconhecida como
instrumento de desenvolvimento social, articulando praticas corporais contex-
tualizadas, criticas e inclusivas. Esses achados demonstram que, mesmo em
contextos de reformas educacionais que frequentemente a marginalizam, a
Educacao Fisica resiste e se reinscreve como componente relevante, fortale-
cendo sua legitimidade no espaco escolar. Essa resisténcia curricular indica a
emergéncia de uma compreensao mais ampla do papel educativo do trabalho
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com a corporeidade, que deixa de ser objeto de adestramento para se tornar
linguagem, experiéncia e producao cultural.

Entretanto, essa valorizacao ainda precisa ultrapassar o campo discursivo e se
concretizar como politica educacional efetiva. Os dados reunidos indicam a ur-
géncia de acgdes estruturantes, investimento em formacao docente continuada,
melhoria da infraestrutura escolar e constru¢cao de curriculos que integrem sa-
beres corporais, artisticos e culturais como dimensdes inseparaveis do apren-
der. A consolidacao de uma Educacao Fisica comprometida com a inclusao, a
diversidade e a justica social depende de decisdes politicas que reconhecam o
corpo como territério de conhecimento e cidadania.

Nessa direcao, os estudos que articulam a Educacao Fisica a perspectivas
criticas e decoloniais ampliam seu horizonte interpretativo. Confirmando os
achados de Neira (2010), Maldonado e Velloso (2022) demonstram que a te-
matizacao de praticas corporais nao hegemaonicas, como jogos africanos, qui-
lombolas, esportes adaptados e manifestacdes gimnicas, constitui potente es-
tratégia para problematizar as relacdes de poder e as desigualdades sociais.
Através dessas experiéncias, as(os) estudantes puderam reconhecer os mar-
cadores sociais da diferenca (raca, género, classe, deficiéncia) como elemen-
tos constitutivos das praticas corporais e da vida social.

De modo complementar, Maldonado e Neira (2022), ao analisarem 245 relatos
de experiéncias docentes alinhadas as teorias critica e pos-critica, identifica-
ram praticas pedagogicas que resistem as politicas educacionais neoliberais
e que se configuram como acdes de defesa da justica social. As experiéncias
tematizavam manifestacdes culturais de matrizes africanas e indigenas (ca-
poeira, maracatu, jongo, maculelé, entre outras), como formas de producao
de conhecimento e de resisténcia simbdlica. Reiterando o posicionamento de
Neira (2022), tais praticas reposicionam a Educacao Fisica como espaco con-
tra-hegemonico, que tensiona as hierarquias do saber e legitima as vozes his-
toricamente silenciadas.

As investigacoes de Ricardo et al. (2024) e Soares, Dahlke e Fraga (2024)
tambéem confirmam essa poténcia formativa. Ao articular a Educacao Fisica
a perspectivas dialogicas e interculturais, os(as) autores(as) mostram que as
praticas corporais podem funcionar como mediadoras para a reflexao sobre
desigualdades raciais, sociais e culturais (Borges, 2019). Em Novo Hamburgo
(RS), a tematizacao da cultura hip-hop, por exemplo, possibilitou a estudantes
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de ascendéncia europeia refletirem criticamente sobre privilégios, branquitude
e racismo estrutural, demonstrando o alcance ético e politico da Educacao Fi-
sica escolar quando se abre a diversidade.

Nunes (2021) reforca essa compreensdo ao evidenciar, assim como fizera
Miiller (2016), que as aulas de Educacao Fisica pautadas pelo curriculo cultural
podem desconstruir discursos naturalizados e promover processos de dessen-
cializacao das identidades. Ao tematizar praticas corporais e seus significados
culturais, o docente favorece o reconhecimento das diferencas e a constituicao
de identidades plurais, deslocando a disciplina de um ensino normativo para
um espaco de escuta e criacao.

Lacerda-Swendsen et al. (2024), seguindo os rastros de Neira (2007), ampliam
o debate ao evidenciar o potencial do multiculturalismo critico em interven-
¢coes realizadas com 300 estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental
em ltatuba (PB). A tematizagdo de jogos indigenas e a construcéo de brinque-
dos tradicionais permitiram nao apenas aprendizagens motoras, mas também
o reconhecimento da diversidade étnica e o rompimento de esteredtipos, pro-
movendo a valorizacdo dos povos originarios e de suas expressdes culturais.
Essa experiéncia mostra que a Educacao Fisica pode operar como pratica in-
tercultural, contribuindo para o dialogo entre saberes e para a formacao de
uma consciéncia ambiental e socialmente responsavel.

As andlises de Maldonado e Neira (2022) e os resultados apresentados por
Dahlke e Fraga (2024), Ricardo et al. (2024) e Nunes (2021) evidenciam que
a Educacao Fisica vem se afastando de uma logica centrada no esporte € na
competicao como eixos estruturantes de sua atuacao pedagogica. Esse deslo-
camento reflete transformacdes mais amplas no campo educacional, associa-
das a trés dimensdes interdependentes: 0s processos de reconstrucao curri-
cular nas escolas, os projetos politicos em diferentes esferas governamentais
e, sobretudo, 0os novos caminhos da formacao docente.

A formacao de professores emerge, nesse contexto, como elemento estrate-
gico para a constituicao de praticas escolares criticas e culturalmente situa-
das. Embora existam prescricdes curriculares nacionais, como a Base Nacional
Comum Curricular (Brasil, 2018), que delimitam as praticas corporais a serem
tematizadas, é o posicionamento politico-pedagogico dos(as) docentes que
define, em ultima instancia, 0 modo como essas praticas sao concretizadas no
cotidiano escolar. A docéncia, portanto, € menos um ato de aplicacao normati-
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va e mais uma pratica de interpretacao e autoria curricular.

Essa constatacao reforca que otipo de formacao inicial influencia decisivamente
a pratica pedagogica. Cursos orientados por modelos tecnicistas e prescritivos
tendem a reproduzir conteudos e hierarquias tradicionais, enquanto formacoes
fundamentadas em referenciais criticos e pds-criticos ampliam a capacidade
de leitura e intervencao docente. Mesmo educadores(as) com visdes pesso-
ais mais conservadoras podem ser transformados por experiéncias formativas
que os(as) convidam a reflexdao sobre a cultura, o poder e a diferenca, desen-
volvendo praticas mais democraticas e socialmente engajadas (Neira, 2024).

O estudo de Jucd, Mont Alverne e Maldonado (2024) exemplifica esse mo-
vimento. A partir de entrevistas com 11 professores de institutos federais, 0s
autores identificaram que a Educacao Fisica, concebida como espaco de in-
clusao e problematizacao dos marcadores sociais da diferenca, torna-se um
campo de formacao critica. Os docentes relataram praticas pedagogicas que
valorizam a diversidade, fortalecem a socializacdo e ampliam o engajamen-
to discente. Essas experiéncias mostram que o trabalho pedagodgico, quando
orientado por uma leitura atenta das desigualdades sociais, promove apren-
dizagens que extrapolam o dominio motor, contribuindo para a construcao de
uma consciéncia ética e cidada.

De forma convergente, os estudos de Silveira et al. (2020), Nascimento et al.
(2023) e Gasparotto et al. (2020) reafirmam que a Educacéo Fisica impacta po-
sitivamente o desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo-social, com reflexos
diretos no rendimento escolar. O desafio que se impde € garantir a participacao
continua e qualificada dos estudantes nas aulas, de modo que a disciplina nao
se restrinja a pratica esporadica de atividades fisicas, mas se constitua como
espaco permanente de formacao social, critica e inclusiva.

A convergéncia entre as pesquisas de Maldonado e Velloso (2022), Maldona-
do e Neira (2022), Ricardo et al. (2024), Soares, Dahlke e Fraga (2024), Juca,
Mont Alverne e Maldonado (2024), Nunes (2021) e Lacerda-Swendsen et al.
(2024) revela ndo apenas uma atualizacado de temas e metodologias, mas uma
inflexao epistemoldgica no campo da Educacéao Fisica. Trata-se de uma virada
de carater decolonial que ultrapassa o multiculturalismo descritivo, questio-
nando as estruturas de poder que hierarquizam saberes e corporalidades. Ao
tematizar praticas nao hegemonicas e problematizar os marcadores sociais da
diferenca, a disciplina assume uma funcao desnaturalizadora, capaz de desa-
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fiar verdades estabelecidas e propor novas formas de compreender o corpo e
a cultura (Oliveira Junior, 2017).

Um exemplo paradigmatico dessa virada € o estudo de Soares, Dahlke e Fraga
(2024), desenvolvido em uma escola de tradigao alema em Novo Hamburgo
(RS). Por meio da tematizacdo do hip-hop, estudantes foram levados a refletir
sobre a diaspora africana e as desigualdades raciais, produzindo deslocamen-
tos epistemolodgicos que desestabilizaram o olhar eurocéntrico sobre a cultura
corporal. Essa experiéncia demonstra que a Educacao Fisica, quando pautada
em praticas culturais plurais, pode funcionar como dispositivo de resisténcia e
de ampliacao da criticidade.

Contudo, a consolidacao dessa perspectiva depende da formacao docente.
As experiéncias analisadas por Maldonado e Neira (2022) e os depoimentos
coletados por Jucd et al. (2024) evidenciam que praticas pedagogicas con-
tra-hegemdnicas ndo surgem espontaneamente, mas resultam de processos
formativos que concebem o(a) professor(a) como intelectual organico, sujei-
to que 1€ o mundo, interpreta o curriculo e o reinscreve a partir de principios
ético-politicos. Assim, por mais elaboradas que sejam as diretrizes oficiais, sua
materializacao depende das escolhas, valores e compromissos dos(as) docen-
tes que as concretizam.

Em um campo educacional marcado por tensdes e disputas, a Educacao Fisi-
ca expressa, de forma exemplar, essa ambiguidade. Pode, de um lado, refor-
car desigualdades quando centrada no desempenho e na exclusao; de outro,
pode constituir-se como espaco de resisténcia e transformacao social quando
trabalhada criticamente. A virada epistemoldgica observada nas ultimas produ-
cdes do campo aponta para essa segunda via, uma Educacao Fisica que nao
ensina gestos, mas educa para a leitura e producao da ocorréncia social das
praticas corporais.

Os dados reunidos nesta revisao indicam o surgimento de um novo modelo de
Educacao Fisica escolar, alinhado a perspectivas culturais e inclusivas. Essa
transformacao se manifesta de forma ampla: na percepcao da comunidade
escolar, que reconhece o componente como formador (Barbosa; Gallina; Nu-
nes, 2022; Brito; Francisco, 2022; Moreno et al., 2021); na voz dos estudantes,
que valorizam seu papel socializador (Garcia et al., 2021; Kuhn et al., 2020); e
na pratica docente, que incorpora marcadores sociais da diferenca e promove
inclusao (Juca, Mont Alverne; Maldonado, 2024). Ao integrar saberes corpo-
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rais, sociais e culturais, a Educacao Fisica contemporanea se consolida como
espaco contra-hegemonico de formacao, contribuindo para uma escola mais
justa, democratica e plural.

As pesquisas apontam que 0s processos de inclusao se tornam mais efetivos
guando as praticas corporais sao adaptadas as realidades e perfis dos estu-
dantes. Guimaraes et al. (2019) evidenciaram que a introducado de manifes-
tacbes circenses, mediada por acompanhamento especializado, favoreceu a
participacao de alunos com Transtor no do Espectro Autista e Déficit Intelec-
tual, demonstrando a relevancia da mediacao docente qualificada. De modo
semelhante, Freitas, Mariante Neto e Vasques (2024) mostraram que o trabalho
sistematico com valores como respeito, ética e igualdade de condicdes amplia
a adesdo dos estudantes e fortalece a convivéncia. Silva et al. (2022) corrobo-
ram esses resultados ao mostrar que a Educacao Fisica, quando contextualiza-
da socialmente, potencializa processos de socializacao e inclusao.

O modelo do Sport Education analisado por Pires et al. (2022) reforca essa
compreensao, ao demonstrar que a vivéncia de multiplos papéis, como orga-
nizacao, arbitragem e lideranca, diversifica a participacao discente e amplia o
engajamento. Essas experiéncias revelam que a inclusao na Educacao Fisica é
um processo relacional e plural, construido por meio de estratégias pedagogi-
cas que afirmam o direito as diferencas e promovem o pertencimento.

Entretanto, a efetividade dessas praticas esta condicionada as condicoes ins-
titucionais. Alonso et al. (2020) alertam para as limitacdes estruturais, caréncia
de espacos adequados, materiais e apoio técnico, que restringem a implemen-
tacao de propostas inclusivas. Essa constatacao reforca a necessidade de poli-
ticas publicas voltadas a valorizacao da Educacao Fisica, incluindo investimen-
tos em infraestrutura, formacao docente e inovacao curricular.

O conjunto de evidéncias analisadas delineia, portanto, um panorama dialdgi-
co da Educacao Fisica contemporanea. De um lado, consolida-se um proje-
to pedagogico critico e inclusivo, amparado por metodologias que valorizam
a diversidade, a autonomia e a reflexao ética; de outro, persistem estruturas
materiais precarias e concepcdes curriculares conservadoras que limitam sua
consolidacao plena. O desafio atual ndo € mais definir o sentido pedagogico do
componente, ja delineado pelas pesquisas, mas criar as condicdes politicas e
institucionais que possibilitem sua concretizagao cotidiana.
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A Educacéao Fisica que emerge deste estudo € aquela que reconhece a gestu-
alidade como linguagem e territorio de saber, e ndo como simples instrumento
de rendimento. Trata-se de um campo que educa para a valorizacao das di-
ferencas, para a convivéncia democratica e para a leitura critica do mundo.
Ao tematizar praticas corporais cultivadas por grupos distintos, o componen-
te forma sujeitos capazes de compreender e intervir na realidade, rompendo
com paradigmas excludentes e reafirmando o compromisso da escola com a
justica social.
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CONSIDERACTES FINAIS

A presente revisao integrativa, que sistematizou criticamente 29 estudos publi-
cados entre 2020 e 2024 em periddicos qualificados das areas de Educacao e
Educacao Fisica, evidencia que a Educacao Fisica escolar vem se consolidan-
do como um componente multidimensional e estratégico para o projeto educa-
cional contemporaneo. Mais do que promover o desenvolvimento motor, a area
demonstra amplo potencial formativo, impactando positivamente dimensdes
cognitivas, afetivas, sociais, culturais e ético-politicas do processo educativo.

As evidéncias analisadas apontam trés grandes eixos de contribuicao da Edu-
cacao Fisica: (i) como alicerce para a cognicao incorporada e para o desem-
penho académico; (ii) como espaco privilegiado para a formacao integral; e (iii)
como arena para a desconstrucao de preconceitos e a promocao da justica
social. Nessas frentes, a Educacao Fisica afirma-se como campo que trans-
cende a dicotomia histérica entre corpo e mente, articulando aprendizagem,
convivéncia e reflexao critica.

Os resultados demonstram que a Educacao Fisica contribui para a formacao
cidada das(os) estudantes, favorecendo o rendimento académico, a sociali-
zacao, a autonomia e a valorizacao da diversidade. A sintese das evidéncias
foi organizada em quatro categorias (desempenho escolar, formacao integral,
justica social e inclusao), que, em conjunto, revelam um componente capaz de
articular saberes corporais, éticos e culturais em praticas pedagogicas com-
prometidas com a equidade e a democracia.

Essas conclusoes tém implicacoes diretas para as dimensoes
pedagadgica, curricular, politica e social da Educacao Fisica.

e Pedagogicamente, torna-se urgente fortalecer a formacao inicial e continu-
ada das(os) professoras(es), promovendo perspectivas culturais e reflexivas
que dialoguem com as realidades concretas das escolas e ampliem o reper-
torio metodologico.

46



Agenda Sistémica do Esporte e da
Atividade Fisica para o Brasil

e Curricularmente, os resultados sustentam a necessidade de ampliacao da
carga horaria e de maior integracao entre os objetivos da Educacao Fisica e
as metas pedagogicas gerais da escola, de modo a garantir a transversalida-
de de seus principios.

« Politicamente, os estudos revelam que o potencial transformador da disci-
plina ainda é limitado pela precariedade de infraestrutura e pela persisténcia
de modelos técnico-esportivos, exigindo politicas publicas consistentes de
valorizacao docente, investimento material e apoio a inovacao pedagogica.

e Socialmente, a percepcao positiva de gestores, responsaveis e estudantes
quanto a relevancia da disciplina precisa ser convertida em compromisso
institucional, transformando reconhecimento simbdlico em acdes efetivas de
fortalecimento da area.

Ao articular diferentes referenciais tedricos e metodologicos, esta revisao re-
afirma a Educacao Fisica como componente essencial da escola contempo-
ranea. As praticas corporais, quando tematizadas criticamente, mostram-se
capazes de enfrentar desigualdades, fomentar a cooperacao e o respeito, e
promover a leitura cultural e politica do mundo. Nesse sentido, o estudo contri-
bui para a formulacao de politicas e praticas pedagdgicas que superem a frag-
mentacao curricular e reconhecam o acesso a cultura corporal como dimensao
constitutiva da educacao escolar e da cidadania.

Reconhece-se, contudo, que a revisao apresenta limitacées. O recorte tempo-
ral e a focalizacao em periddicos nacionais restringem a amplitude compara-
tiva, enquanto a predominancia de estudos qualitativos e de pequena escala
limita a generalizacao estatistica dos achados. Além disso, a concentracao das
pesquisas em escolas publicas das regides Sul e Sudeste pode nao refletir
integralmente a diversidade do cenario educacional brasileiro. Diante disso, re-
comenda-se a realizacao de revisdes sistematicas com meta-analise, estudos
longitudinais que acompanhem o impacto da disciplina ao longo da trajetoria
escolar e pesquisas sobre formacao docente capazes de identificar praticas
formativas que sustentem identidades pedagogicas criticas e transformadoras.

Em sintese, a Educacéao Fisica escolar que emerge deste estudo € um campo
de conhecimento comprometido com o direito a diferenca, com a inclusao e a
justica social. Ao articular praticas corporais, saberes culturais e reflexao ética,
ela se projeta como componente curricular indispensavel a formacao integral
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das(os) estudantes e a consolidacao de uma escola democratica, plural e so-
cialmente engajada. O futuro da Educacao Fisica no Brasil depende, portanto,
do compromisso coletivo em transformar seu potencial cientifico e pedagogico
em uma realidade educacional equitativa e de qualidade para todas e todos.
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